Ausschreibung
Interner Kinderwettkampf der SG Motor Gohlis-Nord e.V.
03.07.2026

Veranstalter und Ausrichter: SG Motor Gohlis-Nord e.V.
Ort: Schwimmbhalle Nord, Kleiststr. 54, 04157 Leipzig
Datum: Freitag, 03.07.2026

Einlass: 17:15 Uhr

Einschwimmen: 17:30 Uhr-18:00 Uhr

Kampfrichter- und Mannschaftsleitersitzung: 17:30 Uhr
Wettkampfbeginn: 18:00 Uhr

Bahnlange: 25 m

Bahnen: 5, getrennt durch wellenbrechende Leinen
Wassertemperatur: 27 °C

Wassertiefe: durchgehend 1,80 m

Zeitnahme: Handzeithnahme

Altersgruppen
e Gruppe A: 5-7 Jahre
e Gruppe B: 8-12 Jahre

e Gruppe C: 13-15 Jahre

Wettkampffolge
1. Abschnitt
1. WK1-4x25mRucken
2. WK2-4x25m Koordinationsstaffel
3. Kurze Pause (optional)
4. WK 3-4x25m Brust
5. WK 4-4x25m Beinbewegungsstaffel
6. Kurze Pause (optional)
7. WK5-100m Mannschaftsschwimmen

8. Siegerehrung




Wettkampfbestimmungen
Allgemeines

Der Wettkampf ist ein vereinsinterner Kinderwettkampf der SG Motor Gohlis-Nord e.V. und
orientiert sich im Aufbau an der vereinseigenen Ausschreibung fur den
Einladungswettkampf und kindgerechten Wettkampf in der Schwimmbhalle Nordost. Die
Durchflhrung erfolgt in Gruppe A kindgerecht und in allen Gruppen mit Handzeitnahme .

Startberechtigt sind Schwimmerinnen und Schwimmer der Trainingsgruppen der SG Motor
Gohlis-Nord e.V. in den ausgeschriebenen Altersgruppen A bis C. Jede Trainingsgruppe kann
mehrere Mannschaften melden.

Eine Mannschaft besteht aus vier Schwimmerinnen bzw. Schwimmern. Mixed-
Mannschaften sind zuldssig und ausdricklich erwlinscht.

WK 1-4x25m Riicken

Jede Mannschaft schwimmt vier Teilstrecken zu je 25 m Rucken. Gewertet wird die
Gesamtzeit der Staffel.

WK 2 -4 x 25 m Koordinationsstaffel

Fur die Koordinations- bzw. Schwimmkombinationsstaffel wird folgende Reihenfolge
festgelegt:

1. Teilstrecke: Rickengleichschlagarmbewegung mit Rlickenbeinbewegung
2. Teilstrecke: Riuckenarmbewegung mit Brustbeinbewegung

3. Teilstrecke: Kraularmbewegung mit Delphinbeinbewegung (Teilstrecke
Gruppe A: Ruckengleichschlagarmbewegung mit Brustbeinbewegung)

4. Teilstrecke: Brustarmbewegung mit Kraulbeinbewegung
Bei der Delphinbeinbewegung sind ausschlieBlich Auf- und Abwartsbewegungen zulassig.

Die Bewertung erfolgt nach Technikpunkten.

WK 3 -4 x25m Brust
Jede Mannschaft schwimmt vier Teilstrecken zu je 25 m Brust.

Gewertet wird die Gesamtzeit der Staffel.



WK 4 -4 x 25 m Beinbewegungsstaffel

Fur die Beinbewegungsstaffel wird folgende Reihenfolge festgelegt:
1. Teilstrecke: Rlickenbeinbewegung
2. Teilstrecke: Brustbeinbewegung

3. Teilstrecke: Delphinbewegung (Teilstrecke Gruppe A: Brustbeinbewegung in
Ruckenlage)

4. Teilstrecke: Kraulbeinbewegung
Bei der Delphinbewegung sind ausschlieBlich Auf- und Abwartsbewegungen zulassig.

Nach erfolgtem Anschlag an die Wand erfolgt die Ubergabe des Brettes an den
Folgeschwimmer. Der Riickenschwimmer schwimmt die Teilstrecke ohne Brett.

Die Bewertung erfolgt nach Technikpunkten.

WK 5-100 m Mannschaftsschwimmen

Beim 100-m-Freistil-Mannschaftsschwimmen starten vier Schwimmerinnen bzw.
Schwimmer einer Mannschaft gleichzeitig auf einer Bahn. Die Formation, in der
geschwommenwird, bestimmen die Schwimmerinnen und Schwimmer selbst, zum Beispiel
hintereinander mit periodischem Fluhrungswechsel.

MaBgebend fur die Wertung ist der Anschlag der vierten Schwimmerin bzw. des vierten
Schwimmers der Mannschaft. Die Bewertung erfolgt nach schnellster Zeit.

Wertung
Technikwertung
Fur WK 2 und WK 4 wird folgendes Ausflhrungs-Punktesystem angewendet:
e 1 Punkt: Ubung nicht erkannt
¢ 2 Punkte: fehlerhaft
e 3 Punkte: leicht fehlerhaft
e 4 Punkte: fehlerfreie Ausfuhrung

Die Mannschaft mit der hdchsten Punktzahl belegt den besten Platz in der Technikwertung.



Zeitwertung

FurWK1, WK 3 und WK 5 erfolgt die Platzierung nach der schnellsten gesschwommenen Zeit.
Schnellste Mannschaft ist die Mannschaft mit der jeweils besten Endzeit.

Auszeichnung

Die Platzierungen erfolgen in zwei Kategorien:
e Technikwertung
e Zeitwertung

Die Ausgestaltung der Ehrung (Urkunden, Medaillen oder kleine Preise) legt der Ausrichter
vor Veranstaltungsbeginn fest.

Meldungen

Die Mannschaftsmeldungen erfolgen vereinsintern Uber die verantwortlichen Trainerinnen
und Trainer. Jede Trainingsgruppe kann mehrere Mannschaften melden.

Meldeschluss: 24.06.2026

Haftung und Hinweise

Es gelten die Regelungen der Badeordnung der Schwimmbhalle. Fur Verluste, Diebstahl,
Beschadigungen oder Zerstorungen wird keine Haftung Gbernommen . In der Schwimmbhalle
ist das Fotografieren verboten
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Erik Breitbarth
Leiter
Abteilung Schwimmen



