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I. Allgemeines

Die Prifungsordnung setzt konkrete Standards fur die Schwimmausbildung in Verbanden
und an Schulen. Die 2017 beschlossenen ,Empfehlungen der Sténdigen Konferenz der
Kultusminister der Lander in der Bundesrepublik Deutschland, der Deutschen Vereinigung
flir Sportwissenschaft und des Bundesverbandes zur Férderung der Schwimmausbildung
fir den Schwimmunterricht in der Schule" heben die Bedeutung des Schwimmens flr den
Schulsport hervor. Schwerpunkt der Prifungsordnung ist das sichere Schwimmen mit
seinem Wert flr die Grundbildung eines jeden Menschen und seiner Notwendigkeit flir die
Schwimmfahigkeit in Deutschland.

Schwimmabzeichen sind das gesellschaftlich akzeptierte Instrument, einen Stand des
Schwimmen-Konnens zu beschreiben. Die nachfolgend formulierte Prifungsordnung legt
in Abstimmung mit der Kommission Sport der KMK Regularien und Prifkriterien fest, die
flir den Erwerb von Schwimmabzeichen zugrunde zu legen sind.

Ziel der Prifung im Schwimmen ist das Erreichen des sicheren Schwimmens. Sicher
Schwimmen im Tiefwasser im Sinne dieser Prifungsordnung wird durch ein hohes Niveau
des Kdénnens und daruber hinaus durch beliebige Springe ins und selbstandiges Verlassen
des Wassers bestimmt. Weiterhin kénnen beliebige Anderungen des Richtungssinnes, der
Fortbewegung im tiefen Wasser sowie eine vielseitige Anwendung der erlernten
Schwimmart, einschlieBlich des Wechsels der Schwimmlage, erfolgen. Die Erflillung der
Prifbedingungen des Deutschen Schwimmabzeichens in Bronze gilt als ein Nachweis des
sicheren Schwimmens. Ein wiederholter Nachweis ist nicht erforderlich.

Die Abnahmeberechtigung flir Schwimmprifungen richtet sich nach den unter 4.3
aufgefliihrten L,Ausfiihrungsbestimmungen fir  vorbereitende Prifungen und
Schwimmprifungen®.

Alle Prifungen sind ohne Hilfsmittel (z. B: ohne Auftriebshilfen, ohne Schwimmbrille, ohne
Kalteschutzanzug usw.) abzulegen.

Die Urkunden zur Bestatigung abgelegter Schwimmprifungen sind standardisiert. Neben
diesen einheitlichen Urkunden ist ebenfalls der Erwerb standardisierter Abzeichen maéglich.
Die Vorlage des Deutschen Schwimmabzeichens in der Leistungsstufe Gold gilt im Jahr der
Ausstellung als Nachweis fiir eine erfolgreiche Prifung des Deutschen Sportabzeichens in
der Disziplingruppe Ausdauer.

II. Gegenstand der Deutschen Priifungsordnung
1. Allgemeine Ausfiihrungsbestimmungen

Diese Bestimmungen sind sinngemaB fir alle Prifungen verbindlich. Die
Prifungsbestimmungen sind fir mannliche und weibliche Personen gleich.
Prifungsleistungen missen ohne Unterbrechung zligig erflillt werden. Die Leistung ist erst
dann als erftlillt zu werten, wenn der Prifling nach der geforderten Leistung das Wasser
ohne fremde Hilfe verlassen hat. Wassertemperaturen unter 18° Celsius sind fur die
Prifungsabnahme nicht geeignet. Bei Partneriibungen in der Prifung sollen die beiden
Partner etwa gleiches Gewicht und gleiche GréBe haben. Sofern nicht anders
vorgeschrieben und Sicherheitsgriinde nicht dagegensprechen, soll das Streckentauchen
mit einem Kopfsprung begonnen werden. Die Leistung beim Streckentauchen beginnt an
der Absprung- oder AbstoBstelle. Wahrend des Streckentauchens sollte der Tauchende
moglichst nahe Uber dem Grund schwimmen; sein Kérper muss sich jederzeit vollstéandig
unter der Wasseroberflache befinden. Die vorgeschriebene Strecke muss in gerader
Richtung durchtaucht werden. Bei undurchsichtigen Gewassern ist eine Abweichung von
hdéchstens 2 m nach rechts oder links gestattet. Beim Tieftauchen muss der ertauchte
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Gegenstand Uber die Wasseroberflache gehoben werden. Dabei darf der Schwimmer nicht
mit dem Kopf unter Wasser sein. Zwischen den einzelnen Tauchgangen darf sich der
Prifling nicht am Beckenrand o.a. festhalten.

Fur das Tieftauchen sind bei den Schwimmprifungen kleine Gegenstédnde (z.B. Tauchringe
oder Teller aus Gummi) zu verwenden.

Falls fir Sprungprifungen keine gentigend hohe Absprungmaéglichkeit vorhanden oder die
Wassertiefe geringer als 3,50 m ist, bestimmt der Prifer in Verbindung mit seiner
Gliederung bzw. beauftragten Institution eine Ersatzleistung (mehrere verschiedenartige
Spriinge aus geringer Hohe: Paketsprung, Startsprung, Abrenner) und tragt sie in das
Schwimmzeugnis ein. Diese Ausnahmegenehmigung ist nur zu erteilen, wenn
entsprechende gut ausgerlstete Bader nicht aufgesucht werden kénnen.

Die Leistungen sind vom Prifer einzeln zu dokumentieren. Die Dokumentation erfolgt mit
dem Stempel des ausstellenden Vereins (Name und Anschrift des Vereins) und der
Unterschrift des vom Verein beauftragten Priifers bzw. Priferin.

Ersatzurkunden und -abzeichen werden nur bei glaubwiirdigem Nachweis des Erwerbs und
des Verlustes gegen Erstattung der Kosten abgegeben. Antrage sind formlos an die Stelle
zu richten, welche die Urschrift ausgestellt hat.

Die Prifung der Baderegeln hat altersgemal3 zu erfolgen.

2. SicherheitsmaBnahmen

Die Verantwortung flr die Einhaltung der Priifungs- und Ausfiihrungsbestimmungen sowie
der SicherheitsmaBnahmen tragen die Priifer.

Vor der Zulassung zu einem Lehrgang bzw. der Aufnahme des Schwimmunterrichts kann
eine arztliche Untersuchung gefordert werden. Sie wird jedem Lehrgangsteilnehmer
empfohlen.

Zu den SicherheitsmaBnahmen beim Tauchen gehdrt das Erlernen und Anwenden des
Druckausgleichs unter Wasser. Die MaBnahmen zum Druckausgleich im Mittelohr missen
adressatengerecht vor den Tauchibungen vermittelt werden. Vor allen Tauchibungen sind
maximal vier tiefe Atemziige zulassig. Fortgesetzte Hyperventilation ist nicht erlaubt. Bei
allen Tauchibungen muss der Tauchende dauernd unter Kontrolle stehen, insbesondere
wahrend der Auftauchphase und bis zu 30 s nach dem Auftauchen an der
Wasseroberflache. In undurchsichtigen oder natlrlichen Gewassern sind besondere
SicherungsmaBnahmen erforderlich.

Neben den allgemeinen und Uberall giltigen Baderegeln ist auf die o6rtlich besonderen
Gegebenheiten hinzuweisen, z. B. Gezeiten (Tiden), Stromung u. a. Entsprechendes gilt
fur den Unterricht mit Blick auf Bade-, Boots- und Eisunfdlle. Sind in den
Prifungsleistungen Springe kopfwarts vorgeschrieben und ist keine ausreichende
Wassertiefe vorhanden, beginnt die Prifungsleistung mit Absto vom Beckenrand.

3. Vorbereitende Priifungen auf das Schwimmen
3.1 Anfiangerzeugnis (Seepferdchen) 3

Leistungen
= Sprung vom Beckenrand mit anschlieBendem 25 m Schwimmen in einer
Schwimmart in Bauch- oder Riickenlage. (Grobform, wahrend des Schwimmens in
Bauchlage erkennbar ins Wasser ausatmen)
= Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen aus schultertiefem Wasser
(Schultertiefe bezogen auf den Prifling)
= Kenntnis von Baderegeln
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3.2 Vielseitigkeitsabzeichen »Seehund TRIXI« ﬁ
)
" N

Leistungen

e 25 m Brustschwimmen
25 m Rlcken- oder Kraulschwimmen
15 m dribbeln mit einem Wasserball*
Kopfsprung vorwarts
7 m Streckentauchen
1 Rolle vorwarts oder rickwarts um die Quer- oder Langsachse im Wasser

* Schwimme im Brustkraul, halte den Kopf tber der Wasseroberflache und treibe den Ball unmittelbar vor
dem Kopf innerhalb der Arme regelmaBig voran.

4. Schwimmpriifungen

4.1 Deutscher Schwimmpass

4.1.1 Deutsches Schwimmabzeichen - Bronze

Leistungen

= Sprung kopfwarts vom Beckenrand und 15 min Schwimmen. In dieser Zeit sind
mindestens 200 m zurlickzulegen, davon 150 m in Bauch- oder Rickenlage in einer
erkennbaren Schwimmart und 50 m in der anderen Korperlage (Wechsel der
Korperlage wahrend des Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten).

= einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Heraufholen eines kleinen
Gegenstandes (z.B. kleiner Tauchring).

= Ein Paketsprung vom Startblock oder 1-m-Brett.

= Kenntnis von Baderegeln.

4.1.2 Deutsches Schwimmabzeichen - Silber
Leistungen =
= Sprung kopfwarts vom Beckenrand und 20 min Schwimmen. In dieser Zeit sind
mindestens 400 m zurlickzulegen, davon 300 m in Bauch- oder Rickenlage, in einer
erkennbaren Schwimmart und 100m in der anderen Koérperlage (Wechsel der
Korperlage wahrend des Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten).
= zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Heraufholen je eines
kleinen Gegenstandes (z.B. kleinen Tauchringen).
= 10 m Streckentauchen mit AbstoBen vom Beckenrand im Wasser.
= Ein Sprung aus 3 m Hbhe oder 2 verschiedene Spriinge aus 1 m Hohe.
= Kenntnis von Badregeln und Verhalten zur Selbstrettung (z. B. Verhalten bei
Erschépfung, Losen von Krampfen).

4.1.3 Deutsches Schwimmabzeichen - Gold
Leistungen =
= Sprung kopfwarts vom Beckenrand und 30 min Schwimmen. In dieser Zeit sind
mindestens 800 m zurlickzulegen, davon 650 m in Bauch- oder Rickenlage in einer
erkennbaren Schwimmart und 150 m in der anderen Korperlage (Wechsel der
Kdrperlage wahrend des Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten).
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Startsprung und 25 m Kraulschwimmen.
Startsprung und 50 m Brustschwimmen in hochstens 1:15 min.
50 m Rickenschwimmen mit Gratschschwung ohne Armtatigkeit oder
Riickenkraulschwimmen.
10 m Streckentauchen aus der Schwimmlage (ohne AbstoBen vom Beckenrand).
Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Heraufholen von drei kleinen
Gegenstanden (z.B. kleinen Tauchringen) aus einer Wassertiefe von etwa zwei
Metern innerhalb von 3 min mit héchstens 3 Tauchversuchen.
ein Sprung aus 3 m Hohe oder 2 verschiedene Spriinge aus 1 m Hoéhe.
50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen.
Kenntnis der:
- Baderegeln
- Hilfe bei Bade,- Boots- und Eisunfallen

(Selbstrettung und einfache Fremdrettung)

4.2 Deutscher Leistungsschwimmpass

4.2.1 Deutsches Leistungsschwimmabzeichen »Hai«

Leistungen

50 m Brustschwimmen unter 1:00 min

50 m Kraulschwimmen unter 0:50 min

50 m Rickenkraulschwimmen unter 1:00 min

Kopfsprung aus 3 m Hohe oder Salto vorwarts aus 1 m Hoéhe
25 m Wasserballdribbeln

4.2.2 Deutsches Leistungsschwimmabzeichen »Silber«

Leistungen

100 m Brustschwimmen unter 1:55 min

100 m Kraulschwimmen unter 1:40 min

100 m Rickenkraulschwimmen unter 1:50 min
100 m Lagenschwimmen ohne Zeitlimit

400 m Freistilschwimmen unter 10:00 min
Kopfsprung vorwarts aus 3 m Hohe

Salto vorwarts aus 1 m Hohe

25 m Wasserballdribbeln unter 0:25 min

4.2.3 Deutsches Leistungsschwimmabzeichen »Gold«

Leistungen
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100 m Brustschwimmen unter 1:35 min (Mé&nner),

1:45 min (Frauen)

100 m Kraulschwimmen unter 1:20 min (Manner), 1:30 min (Frauen)
100 m Rickenkraulschwimmen unter 1:35 min (Manner),
1:45 min (Frauen)

50 m Schmetterlingsschwimmen unter 0:40 min (Manner),
0:45 Minuten (Frauen)

400 m Kraulschwimmen unter 7:00 min (Manner),

8:00 min (Frauen)

Kopfsprung aus 3 m Hoéhe

Salto aus 1 m Héhe

50 m Wasserballdribbeln unter 1:00 min
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4.3 Ausfiihrungsbestimmungen fiir vorbereitende Priifungen
und Schwimmpriifungen

4.3.1 Vorbereitende Prifungen

Die vorbereitenden Prifungen erfillen eine wichtige Funktion der Motivation zum Erreichen
des sicheren Schwimmens, erflillen jedoch nicht die Anforderungen an das sichere
Schwimmen (vgl. Punkt I, Punkt 4.1.1)

Weil jede Schwimmart als Anféangerschwimmart geeignet ist, erfolgt keine Festlegung auf
eine bestimmte Anfangsschwimmart.

4.3.2 Prifungen zum Vielseitigkeitsabzeichen Seehund TRIXI

Dribbeln bezeichnet in verschiedenen Ballsportarten die Fortbewegung mit dem Ball. Um
sich schnell mit dem Ball zu bewegen und trotzdem Kontrolle tber den Ball zu haben, gibt
es eine spezielle Technik der Ballfihrung beim Wasserball. Die Technik entspricht
weitestgehend der beim Kraulschwimmen, wobei der Kopf leicht angehoben ist und die
Arme angewinkelt neben dem Ball vorbeigefihrt werden. Der Ball wird vor dem Kopf
gefuhrt. Durch die entstehende Welle wird der Ball nach vorne getrieben.

4.3.3 Prifungen zum Deutschen Schwimmpass

Die Schwimmprifungen beschreiben ein erreichtes Niveau einer allgemeinen
Grundausbildung im Schwimmen und der Kompetenz zur Selbstrettung. Es wird nicht
zwischen Prifungen fir Kinder und Jugendlichen sowie Erwachsenen differenziert.

Der Deutsche Schwimmpass umfasst folgende drei Leistungsstufen:

- Deutsches Schwimmabzeichen - Bronze

- Deutsches Schwimmabzeichen - Silber

- Deutsches Schwimmabzeichen - Gold

Flr jede Stufe der Schwimmprifungen gibt es ein Abzeichen. Nur die beurkundete Prifung
berechtigt zum Tragen der entsprechenden Abzeichen. Es wird empfohlen, die Prifungen
flir den Deutschen Schwimmpass in der vorgenannten Reihenfolge (Bronze, Silber, Gold)
einzeln abzulegen. Die Prifungen fir jedes einzelne Schwimmzeugnis missen (nhach
Abschluss der entsprechenden Ausbildung) in einem Zeitraum von 2 Monaten abgelegt
werden, gerechnet vom Tag der ersten erflllten Bedingung an. Schwimmprifungen diirfen
nur dort abgenommen werden, wo die Wassertiefe die KorpergroBe des Priflings
Uberschreitet. Der Sprung vom Beckenrand muss ins tiefe Wasser erfolgen. Deutliches
Abspringen und vollsténdiges Eintauchen ist notwendig. Bei der Prifung zum Deutschen
Schwimmabzeichen in der Stufe - Bronze wird der Startsprung mit Ausgleiten
durchgefihrt. Beim Deutschen Schwimmabzeichen - Gold muss das Kraulschwimmen mit
regelmaBiger Atmung durchgefihrt werden.

Die erzielten und gemessenen Einzelleistungen kénnen in die Urkunde eingetragen werden.
Fir das Tieftauchen werden am besten kleine Tauchringe oder Teller aus Gummi
verwendet. Der Schwimmer muss voll aufgetaucht sein und den ertauchten Gegenstand
aus dem Wasser halten bzw. an Land werfen. Fir die Mehrfach- Tauchibungen sollen 6
Teller oder Ringe auf einer Grundflache von ca. 5 x 5 m in etwa 2 m Wassertiefe verteilt
werden. In natlrlichen Gewdssern kann Tieftauchen und Heraufholen von Kies o. a.
verlangt werden.

Menschen mit Behinderung werden in die Schwimmausbildung einbezogen, soweit dies ihre
Beeintrachtigung erlaubt. Erbrachte Einzelleistungen der Schwimmabzeichen kdnnen
bescheinigt werden. Der Prifungsberechtigte befindet darliiber, ob bei Erflillung der
Grundsatze des sicheren Schwimmens (siehe Punkt I) ein Deutsches Schwimmabzeichen
(jeweils in den Stufen Bronze, Silber, Gold) zuerkannt wird.
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4.4 Priifungsberechtigung

Berechtigt zur Abnahme der Prifungen im Deutschen Schwimm-Verband sind
* lizenzierte Trainerinnen und Trainer
= durch die Landesschwimmverbande
zertifizierte Schwimmausbilderinnen und Schwimmausbilder
= DSV-Wettkampfrichterinnen und Wettkampfrichter Schwimmen,
die mindestens 18 Jahre und alter sind,
im Auftrag und im Bereich ihrer Vereine.

Berechtigt zur Prifung fir andere Verbande und Berufsgruppen sind:

* lizenzierte Trainerinnen und Trainer des Verbandes Deutscher Sporttaucher (VDST) im
Auftrag und im Bereich ihrer Vereine.

» lizenzierte Ubungsleiterinnen, Ubungsleiter und Trainerinnen, Trainer des Deutschen
Turnerbundes (DTB) im Auftrag und im Bereich ihrer Vereine.

= Sportlehrkrafte und Lehrkrafte, die im Auftrag allgemeinbildender und berufsbildender
Schulen sowie Forderschulen Schwimmunterricht erteilen und Lehrkrafte, die mit der
Erteilung von Schwimmunterricht nach den entsprechenden Richtlinien der Lander
beauftragt sind.

= Lehrkrafte, die den Schwimmunterricht an Hochschulen in deren Auftrag erteilen.

= die Ausbilder Schwimmen der DLRG, des DRK und ASB (AS) sowie auch
Lehrscheininhaber DLRG im Auftrag und im Bereich ihrer Gliederung.

= Staatlich geprifte Schwimmmeister, geprifte Schwimmmeister und
Schwimmmeistergehilfen, Fachangestellte und Meister fir Baderbetriebe offentlicher
Bader.

= Staatlich gepriifte Schwimmlehrer.
= Fachsportleiter Schwimmen der uniformierten Verbande.

5. Nachweis der Rettungsfahigkeit

Die Rahmenrichtlinien des DSV fordern fir alle Ausbildungen der ersten
Lizenzstufenqualifikation den Nachweis der Rettungsfahigkeit mindestens entsprechend
den Prifungsanforderungen des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens Bronze.

Rettungsfahigkeit im Sinne der Rahmenrichtlinie wird wie folgt durch eine praktische und
theoretische Prifung nachgewiesen:

I. Rettungsfiahigkeit analog DRSA Bronze

Die praktische Prifung umfasst folgende Elemente:
e 200 m Schwimmen in hochstens 10 Minuten, davon 100 m in Bauchlage und 100
m in Rickenlage mit Gratschschwung ohne Armtatigkeit
e 100 m Schwimmen in Kleidung in héchstens 4 Minuten, anschlieBend im Wasser
entkleiden
e 3 verschiedene Springe aus etwa 1 m Hoéhe (z. B. Abrenner, Kopfsprung,
Paketsprung, Startsprung, FuBsprung)
e 15 m Streckentauchen
e zweimal Tieftauchen von der Wasseroberflache, einmal kopfwdrts und einmal
fuBwarts, innerhalb 3 Minuten mit zweimaligem Heraufholen eines 5-kg-Tauchrings
oder eines gleichartigen Gegenstandes (Wassertiefe zwischen 2 und 3 m)
e 50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen
e Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen sowie zur Befreiung aus:
o Halsumklammerung von hinten
o Halswirgegriff von hinten
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50 m Schleppen mit Kopf- und Achselgriff und dem Standard Fesselschleppgriff
Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu erfiillen ist:
o 20 m Anschwimmen in Bauchlage, hierbei etwa auf halber Strecke
Abtauchen auf 2 bis 3 m Wassertiefe und Heraufholen eines 5-kg-Tauchrings
oder eines gleichartigen Gegenstandes, diesen anschlieBend fallen lassen
und das Anschwimmen fortsetzen
o 20 m Schleppen eines Partners
Demonstration des Anlandbringens
Vorfuhrung der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)

Die theoretische Priifung umfasst den Nachweis folgender Kenntnisse:

II.

Gefahren am und im Wasser

Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunféllen (Selbst- und Fremdrettung)
Vermeidung von Umklammerungen

Atmung und Blutkreislauf

Hilfe bei Verletzungen und Ertrinkungsunfallen, Hitze- und Kalteschaden
Ziele und Aufgaben der ausbildenden Organisationen

Rettungsfahigkeit analog DRSA Silber

Die praktische Priifung umfasst folgende Elemente:

400 m Schwimmen in héchstens 15 Minuten, davon 50 m Kraulschwimmen, 150 m
Brustschwimmen und 200 m Schwimmen in Rickenlage mit Gratschschwung ohne
Armtatigkeit
300 m Schwimmen in Kleidung in hochstens 12 Minuten, anschlieBend im Wasser
entkleiden
Sprung aus 3 m Hoéhe
25 m Streckentauchen
dreimal Tieftauchen von der Wasseroberflache, zweimal kopfwéarts und einmal
fuBwarts innerhalb 3 Minuten, mit dreimaligem Heraufholen eines 5-kg-Tauchrings
oder eines gleichartigen Gegenstandes (Wassertiefe zwischen 3 und 5 m)
50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen in héchstens 1:30 Minuten
Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen sowie zur Befreiung aus:
o Halsumklammerung von hinten
o Halswirgegriff von hinten
50 m Schleppen in héchstens 4 Minuten, beide Partner in Kleidung, je eine Halfte
der Strecke mit Kopf- oder Achsel- und einem Fesselschleppgriff (Standard
Fesselschleppgriff oder Seemannsgriff)
Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu erfiillen ist:
o 20 m Anschwimmen in der Bauchlage
o Abtauchen auf 3 bis 5 m Tiefe, Heraufholen eines 5-kg- Tauchrings oder
eines gleichartigen Gegenstandes, diesen anschlieBend fallen lassen
Lésen aus einer Umklammerung durch einen Befreiungsgriff
25 m Schleppen
Anlandbringen des Geretteten
3 Minuten Vorflihren der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)

o O O O

Die theoretische Priifung umfasst den Nachweis folgender Kenntnisse:
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Gefahren am und im Wasser

Rettungsgerate

Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen (Selbst- und Fremdrettung)
Vermeidung von Umklammerungen

Erste Hilfe

Rechte und Pflichten bei Hilfeleistungen

Ziele und Aufgaben der ausbildenden Organisationen
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Rettungsfihigkeit analog DRSA Gold

Die praktische Prifung umfasst folgende Elemente:

300 m Flossenschwimmen in hoéchstens 6 Minuten, davon 250 m in Bauch- oder
Seitenlage und 50 m Schleppen, Partner in Kleidung (Kopf- oder Achselschleppgriff)
300 m Schwimmen in Kleidung in héchstens 9 Minuten, anschlieBend im Wasser
entkleiden
100 m Schwimmen in héchstens 1:40 Minuten
30 m Streckentauchen, dabei von 10 kleinen Ringen oder Tellern, die auf einer
Strecke von 20 m in einer hochstens 2 m breiten Gasse verteilt sind, mindestens 8
Stlck aufsammeln
dreimal Tieftauchen in Kleidung innerhalb von 3 Minuten; das erste Mal mit einem
Kopfsprung, anschlieBend je einmal kopf- und fuBwarts von der Wasseroberflache
mit gleichzeitigem Heraufholen von jeweils zwei 5-kg-Tauchringen oder
gleichartigen Gegenstanden, die etwa 3 m voneinander entfernt liegen (Wassertiefe
zwischen 3 und 5 m)
50 m Transportschwimmen, beide Partner in Kleidung: Schieben oder Ziehen in
héchstens 1:30 Minuten
Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen sowie zur Befreiung aus:

o Halsumklammerung von hinten

o Halswirgegriff von hinten
Kombinierte Ubung (beide Partner in Kleidung, die ohne Pause in der angegebenen
Reihenfolge zu erfillen ist):

o 25 m Schwimmen in héchstens 30 Sekunden

o Abtauchen auf 3 bis 5 m Tiefe, Heraufholen eines 5-kg- Tauchringes oder
gleichartigen Gegenstandes, diesen anschlieBend fallen lassen
Lésen aus einer Umklammerung durch einen Befreiungsgriff
25 m Schleppen in hochstens 60 Sekunden mit einem Fesselschleppgriff
Anlandbringen des Geretteten

o 3 Minuten Vorfihren der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)
Handhabung folgender Rettungsgerate:

o Retten mit Rettungsball und Leine:

o Weitwerfen in einen Zielsektor mit 3-m-Offnung in 12 m Entfernung: 6 Wiirfe

innerhalb von 5 Minuten, davon 4 Treffer

o Retten mit Rettungsgurt und Leine (als Schwimmer und Leinenflhrer)

Handhabung gebrauchlicher Hilfsmittel zur Wiederbelebung

o O O

Die theoretische Priifung umfasst den Nachweis folgender Kenntnisse:

IvV.
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Vermeidung von Umklammerungen
Erste Hilfe

Durchfiihrungsbestimmungen

Lehrgange zur Vorbereitung auf die Prifungen zum Nachweis der Rettungsfahigkeit
darfen nur von durch den DSV oder den jeweiligen Landesschwimmverband
qualifizierten Ausbildern geleitet werden, die vom DSV, dem jeweiligen
Landesschwimmverband oder seinen Untergliederungen dazu beauftragt und
Mitglieder eines einem Landesschwimmverband zugehdrigen Vereines sind.

Die Abnahme der Prifungen und deren Beurkundungen dirfen nur von den vom
DSV, dem jeweiligen Landesschwimmverband oder seinen Untergliederungen
beauftragten DSV-Ausbildern Rettungsschwimmen vorgenommen werden.

Alle Prifungen missen in mindestens 1,80 m tiefem Wasser durchgefiihrt werden.
Vor Lehrgangs- und Prifungsbeginn muss eine Bescheinigung Uber die
Sporttauglichkeit vorgelegt werden, die nicht alter als ein Jahr sein darf.
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Das Mindestalter zum Erwerb (Ausbildung und Prifung) des
Rettungsfahigkeitsnachweises betragt:

o Bronze - 12 Jahre

o Silber - 15 Jahre

o Gold - 16 Jahre
Die Priifungen zu Silber und Gold missen in dieser Reihenfolge abgelegt werden.
Die praktischen Fertigkeiten sind wahrend des vorbereitenden Lehrgangs griindlich
zu Uben, damit sie bei der Prifungsabnahme einwandfrei beherrscht werden. Die
notwendige Theorie ist in verstandlicher Form zu unterrichten.
Als Bekleidung sind Jacke und lange Hose (K&érperanzug) zu verwenden. Verliert ein
Prifling wahrend des Entkleidens ein Kleidungsstiick, so ist dieses durch Tauchen
wiederzuholen.
Beim Entkleiden nach dem Kleiderschwimmen sind Festhalten am Beckenrand oder
andere Hilfen nicht gestattet.
Beim Abtauchen fuBwarts muss die geforderte Tiefe mit den FliBen zuerst erreicht
werden.
Bei Prifungen der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) sind die jeweils glltigen
Ausbildungsrichtlinien zugrunde zu legen. Es sind als anatomische und
physiologische Grundlagen Kenntnisse tGber Aufbau und Funktion von Atmung und
Blutkreislauf zu verlangen. Wichtig ist die einwandfreie praktische Vorfiihrung der
Methoden (iber eine Zeit von 3 Minuten. Die Verwendung von Ubungsgeraten wird
empfohlen.
Befreiungs- und Rettungsgriffe (Transport-, Schlepp-, Hebe- und Tragegriffe) sind
grindlich zu dben und in der Prifung zu verlangen, andere Griffe sind nicht
gestattet. Die Griffe mlssen sicher beherrscht und Uber die vorgeschriebene
Strecke einwandfrei vorgefiihrt werden.
Beim Schleppen muss das Gesicht des Verunglickten Uber Wasser sein, der
Geschleppte darf nicht mithelfen.
Die Befreiungsgriffe sind bei der Prifung vom Prifer selbst oder einem
Beauftragten, nicht von den Priflingen untereinander (etwa als Partneriibung) im
Wasser abzunehmen. Dabei ist auf die exakte und auch kraftvolle Durchfiihrung der
Befreiung zu achten. Jede Befreiung aus einer Umklammerung, die mit Hilfe eines
Armhebels geldst wird, endet in dem Standard-Fesselschleppgriff.
Der Ausbildung und Prifung an Hilfsmitteln zur Wiederbelebung sind die in den
offiziellen Lehrunterlagen, neueste Auflage, beschriebenen Gerdte zugrunde zu
legen.
Bei den theoretischen Prifungen ,Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfédllen® und
~Rettungsgerate" ist das zu verlangen, was das anerkannte Lehrmaterial der
Wasserrettungsorganisationen aussagt. Wenn es die ortlichen Verhaltnisse
erfordern, sind Erweiterungen dieser Stoffgebiete in Theorie und Praxis zu
behandeln (z. B. Gezeiten, Brandung, Strémung).
Flr die Zulassung zur Prifung ist der Nachweis einer , Erste-Hilfe-Grundausbildung"
gemaB den ,gemeinsamen Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe"
der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe zu erbringen, die zum Zeitpunkt der
Lizenzierung nicht alter als zwei Jahre ist (Vorlage spatestens bis Lizenzabschluss).
Falls sich bestimmte Prifungsteile nicht an der Prifungsstatte abnehmen lassen,
kénnen diese auch an einem anderen geeigneten Ort abgenommen werden.
Ein Lehrgang fir eine Prifung der Rettungsfahigkeit umfasst mindestens 16
Stunden Ausbildung in Theorie und Praxis (ohne Erste-Hilfe-Ausbildung); die
anschlieBende Prifung muss innerhalb von drei Monaten abgeschlossen sein.
Die Nummerierung der Rettungsfahigkeitsurkunden wird innerhalb der
ausstellenden Verbande einheitlich vorgenommen. Die Registrierung erfolgt nach
Kalenderjahren.
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Diese Prifungsordnung wurde von der Mitgliederversammlung des Deutschen Schwimm-Verbandes
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